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Atstorning.

En sjukdom du kan tillfriskna fréan.







De diagnostiska kriterierna for olika atstérningar ar trdnga. | dem
ryms endast en brdkdel av alla som har en atstérning. Din sjukdom
behover inte fylla alla kriterier for en viss diagnos for att anses
finnas eller vara allvarlig. Det vasentliga ar att fokusera pd vilken
effekt symptomen har pd ditt valmdende och pd din forméga att

fungera i vardagen.

Istallet for diagnostiska kriterier kan vi tala om symptombilder.

P& basen av dem kan dtstérningarna delas in i tre olika huvudtyper.
Kraftig begransning av dtandet

Kraftig begransning av dtandet + forlorad kontroll +
kompensationsbeteende (t.ex. sjalvforvallat krdkande,

ytterligare 6kad begrdnsning av dtandet, dkad motion)

Okontrollerat dtande eller okontrollerade attacker av frosseri

som vdcker stor dngest.



Atstorningen &r ingens fel

Ingen eller inget specifikt gor
att du insjuknar i en atstérning.
Ingen vdljer att bli sjuk, det ar
inte med flit eller av illvilja du
har en atstorning. | bakgrunden
verkar mdnga faktorer (gener,
miljo, livshandelser). Det gdr
andd ofta att identifiera
ndgon specifik hdndelse
som utloser sjukdomen
(t.ex. osaklig kommen-
tar om din vikt eller
skadligt prat om

bantning).




Atstérningen ar en sjukdom som inte vill bli upptéckt. Den driver
dig till att hemlighdlla och ljuga fér omvarlden. Atstérningen gor
allt fér att symptomen inte ska upptéckas. Atstérningen far dig att
kdnna att du inte ar vard ndgot och inte heller till-

rackligt sjuk for att fortjana vard. Allt det har

bidrar till att ménga som insjuknat i en

atstorning blir for lange ensamma

med sin sjukdom.

”Undrar om hen har nagot
problem?” Troligen! Kon-
frontera hen genast nar

du kdnner oro. Du dr
den bdsta personen

att gora det.




Vdga séka hjdlp

En atstorning ar en riktig sjuk-
dom, och du har fullstandig ratt
att séka och f& hjdlp. Ta kontakt
med din egen arbets-, stu-

die- eller skolhalsovard.
Eller du kan ocksé ta
kontakt med din
egen halsostation.
Om det kanns svart
att soka hjalp, kan
du borja med att
berdtta om dina tan-
kar for ndgon bekant och

trygg manniska.

Det kan kd&nnas skrammande
att soka hjalp. Det kraver mod

att be om hjdlp och att ta emot
hjalp eftersom du mdste utma-
na atstorningen. Det kan ta tid
och du kan behova stdéd av
dina ndra for att hitta
mod att sdka hjdlp.
Det kan kannas
frustrerande, men

det l6nar sig.



Det ar alltid magjligt att bli helt
frisk. Det finns inga hoppldsa
fall. Du ar oftast andd inte
helt frisk dven om kroppen har
dterhdmtat sig och de synliga
symptomen dr borta. Det kan
ta ldng tid for psyket att dter-

hamta sig, till och med flera ar.

Du kan bli fullstandigt frisk. Det
betyder att du mdste lara dig
leva med angest och besvarliga
kdnslor som dar en del av livet.
Nd&r du stéter pd de har jobbiga
kanslorna, maéste du lara dig
att leva och utstd dem, utan

att d&tergd till det till synes
trygga atstorningsbeteendet.

Du behover inte, och det
ar inte heller meningen att
du ska behéva vandra pa
tillifrisknandets vag ensam.
Atstdrningsforbundet, vér verk-

samhet, finns till just for dig.



Atstorningsforbundet i Finland rf

Kunskap, stod och verksamhet

Vi accepterar och bemodter dig, som
insjuknat i en atstorning eller som
kdmpar med ditt forhdllande till mat.
Vi stoder dig, som dar narstéende till
ndgon som insjuknat i en Atstoérning,
samt dig, som stoter pd ndgon form av

atstorning i vardagen.

www.syomishairioliitto.fi
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@) @syomishairioliitto
2 @syomishairio

Q | info@syomishairioliitto.fi,
S\/ 040 558 5265

Syoémishdairidliitto

Tack till Stiftelsen 7:de Mars Fonden for understéd som majliggjorde
framstdliningen av materialet.



