Lounais-Suomen syomishairioperheet ry

Takana 20 vuotta toimintaa




Miten kaikki alkoi?
1993

m SyOmishairidisten lasten vanhempien tukiyhdistys
perustettiin Turussa 31.3.1993.

m Valtakunnallinen yhdistys, jasenind vanhemmat ja muut
omaiset

m Tarkoituksen tukea ja auttaa anoreksia nervosaa ja bulimiaa
potevien lasten ja nuorten vanhempia

m Kiinnostus suurta ensimmaisen toimintavuoden aikana etenkin
mediassa

m Toiminnan runkona vanhempien keskusteluillat



Miten kaikki alkoi?
1993

m Tavoitteena suomenkielisen materiaalin saaminen
syomishairioista ja hoidosta > Lapseni on anorektikko —
opaskirjan projektirynman kokoaminen

m Toimintaa hankaloittivat rahattomuus seka kaiken
toimisto/tiedotusmateriaalin puute

m Tietoa lahetettiin Turun kouluterveydenhoitajille,
liikunnanopettajille, HYKS:iin, Ruotsin ja Tanskan vastaaviin

yhdistyksiin

m RAY:lle ja Turun kaupungille avustushakemukset, eivat
tuottaneet tulosta




Perustaa rakennetaan
1994-1995

m Vanhempien keskusteluiltoja, luentotilaisuuksia, teemailtoja

m Ensimmainen oma esite valmistui markkinointia ja tiedon
levittamista helpottamaan 1994

m Opaskirjan tyostaminen nimella Perustietoa anoreksia
nervosasta ja bulimiasta — opas syomishairidista potevalle ja
hanen vanhemmalleen alkoi 1994

m 1995 RAY myonsi avustuksen opaskirjaprojektia varten



Toiminta ammatillistuu
1996

m RAY mydnsi projektiavustuksen puolipaivaisen projektisihteerin
palkkaamiseen.

m Yhdistys avasi ensimmaisen oman toimistonsa Turkuun MS-
liiton tiloihin.

m Tiedotus helpottui avustuksen myaota > kirjekuoret, paperit,
kopiointi

m Toiminnan runkona vanhempien keskusteluillat,
neuvontapuhelin seka tiedotus- ja koulutustoiminta

m Opaskirja julkaistiin 1996 nimella Kun lapsella on syémishairio
— opas anoreksia nervosaa ja bulimia nervosaa sairastavan
lapsen vanhemmille



Toimintaa laajenee
1996-1999

m 1996 perustettiin Kokkola-Nivalan ja Tampereen alakerhot
m 1997 RAY nosti avustusta > kokopaivainen projektisinteeri
m 1997 perustettiin Imatran ja Kuopion alakerhot

m 1997 internet-yhteys kayttoon toimistolle

m 1998 perustettiin Paakaupunkiseudun Syomishairioperheiden
Tuki (nyk. Etelan — SYLI ry)

m 1999 yhdistyksen ensimmaiset nettisivut valmistuivat:
www.syomishairioistentuki.fi



http://www.syomishairioistentuki.fi

Uudelle vuosituhannelle
2000

m Internetin ja sahkdpostin merkitys tiedotuksessa ja
tiedonsaannissa korostuu

m Kotisivuille ensimmainen keskustelupalsta

m Paikallisyhdistykset vuoden 2000 lopussa: Paakaupunkiseutu,
Keski-Pohjanmaa, Tampereen seutu, Pohjois-Savo, Imatran
seutu, Lahden seutu

m Toimintaa kadynnistetddn Rovaniemelle

m Nimenmuutos: Suomen syomishairioperheiden tuki ry




Tarve organisaatiomuutokselle
2001-2002

m Uusien toimintatapojen kehittdminen ja paikallisyhdistysten
toiminnan koordinointi

m 2002 yhdistys hyvaksyttiin RAY:n pysyvan toiminta-avustuksen
piiriin, projektisinteerin nimike muutettiin toiminnanjohtajaksi

m Keskustelua uudesta organisaatiomallista ja saantomuutoksista

m 2002 TK:ssa ensimmainen maininta syomishairiéta

sairastavista > 1. sairastavien ryhma aloitti Helsingissa |
m 2002 toimisto muutti Rehtoripellonkadulle %




Muutosten vuosi
2003

m Yhdistyksen ylimaarainen kokous, jossa hyvaksyttiin uudet
saannot, toimialue ja nimi.

m Lounais-Suomen syomishairidperheet ry

m Valtakunnallisesta alueelliseksi toimijaksi: Varsinais-Suomen ja
Satakunnan sairaanhoitopiirit

m Saantdbmuutos mahdollisti myds syomishairidta sairastavien
jaseneksi liittymisen ja sairastaville suunnatun toiminnan
kaynnistamisen. Turun syomishairiota sairastavien
vertaistukiryhma aloitti toimintansa.



Takaisin juurille
2004

m |SO organisaatiomuutos
m Valtakunnallinen Syomishairioliitto — SYLI ry perustettiin

m Lounais-Suomen syomishairibperheet ry:n RAY-avustukset ja
tyontekija (toiminnanjohtaja) siirrettiin liitolle

m Yhdistys jai toimimaan vapaaehtoisvoimin yhdessa muiden
syOmishairioperheet-yhdistysten kanssa



Uusia tuulia
2007 >

m 2007-2012 Syomishairiot nakyviksi — projekti RAY:Ita, tyontekija
ja toimisto MTKL:n Turun aluekeskukseen, Lantinen Pitk&katu

m 2012-2014 Jokainen osaa auttaa —projekti RAY:Ita, tyontekijan
ja toimiston muutto Futuurin tiloihin Kerttulinkadulle

m 2013 yhdistys tayttaa 20 vuotta!



